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Группа  Время  Дни недели 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
Группа 

раннего 

возраста 

09.00-

09.10 

Развитие речи. 

Художествен-

ная литература 

Музыка  Ребенок и 

окружающий 

мир 

Музыка  Развитие речи. 

Художествен-ная 

литература 

09.25-

09.35 

Физкультурное  

09.20 – 09.30 

Рисование  Физкультур- ное  

09.20. – 09.30 

Лепка, 

конструирован

ие 

(чередуются) 

Физкультур- ное  

15.45 – 15.55. 

Младшая 

группа 

09.00-

09.15 

Математичес-кое  

развитие  

Художественно-

эстетическое 

(Музыка) 

Художественно-

эстетическое 

(Лепка) 

  

Художественн

о-эстетическое 

(Рисование) 

 

Ознакомление с 

окружаю- 

щим миром 

09.30-

09.45 

 

 

 

 

Физкультура в 

помещении 

09.40 – 09.55 

 

Речевое развитие Физкультура в 

помещении 

 

Музыка  Конструиро-вание. 

Аппликация 

(чередуются) 

11.20-

11.35 

- - - Физкультура 

на прогулке 

- 

Средняя 

группа 

09.00-

09.20 

  Познавательное 

развитие(Матема

тическое 

представление) 

 Познавательное 

развитие(Ознакомл

ение с окружаю- 

щим миром) 

  

 

  Речевое 

развитие 

 Художественно-

эстетическое(Музык

а 

 09.40-

10.00 

 Физкультура в 

помещении 

 Художественно-

эстетическое(Музы

ка) 

 Художественно-

эстетическое(рис

ование) 

 

Художественн

о-эстетическое 

(рисование) 

Конструирование, 

ручной труд 

(чередуются) 

 11.10 -

11.35 

Художественно-

эстетическое( 

лепка, 

аппликация 

через неделю) 

 Физическое 

развитие 

(Физкультура) 

 Физкультура на 

прогулке  

Старшая 

группа 

09.00-

09.25 

 

Развитие речи Математичес-кое  

развитие 

Рисование  Развитие речи Ознакомление с 

окружаю- 

щим миром 

 09.40-

10.05 

Музыка  Физкультура в 

помещении  

Музыка  Физкультура в 

помещении 

Физкультура на 

прогулке  

(11.10- 11.35) 

 15.20-

15.45 

 Лепка, аппликация 

(чередуются) 

Конструировани

е, ручной труд 

(чередуются) 

Рисование   

Подготови-

тельная 

группа  

09.00-

09.30 

Развитие речи Математичес-кое  

развитие  

Основы 

грамотности  

Математичес-

кое  развитие 

Ознакомление с 

окружаю- 

щим миром  

09.40-

10.10 

- Рисование  Лепка. 

Аппликация  

(через неделю) 

Конструиро-

вание. Ручной 

труд 

(чередуются) 

Рисование  

10.20-

10.50 

Физкультура в 

помещении 

Музыка  Физкультура в 

помещении 

Музыка  Физкультура на 

прогулке (11.40-

12.10) 
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